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Analisis de aplicacion de Soporte Cognitivo
para la mejora de la Calidad de Vida [CV], en
* relacion con el modelo del de Escala de

Intensidad de los Apoyos [SIS], para Personas
Mayores Dependientes.

Deducido desde la metodologia de Aprendizaje
Maguina [Machine Learning], logrado con un
Modelo de Regresion Lineal Multiple, e
identificando cuantitativamente Dimensiones
basicas de CV en este colectivo.
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Introduccion

Discapacidad Intelectual (DID) — La DID se caracteriza
por significativas limitaciones en las funciones

» intelectuales y en la conducta adaptativa [1]

La conducta adaptativa se expresa especificamente
como conceptual, social y practica.

Esta discapacidad puede haberse originado desde
connotaciones genéticas, o durante el periodo de
desarrollo, asi como por situaciones accidentales.

Puede ser mitigada en su defecto con
intervenciones y soportes de apoyo.

Dimensiones de Calidad de Vida -

1. Bienestar Emocional
Bienestar Fisico
Desarrollo Personal
Autodeterminacion
Relacion Interpersonal
Inclusion Social
Bienestar Material
Derechos

vy psicoeducativa)
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Nuestro objetivo es configurar un Sistema de recomendacion que provea el suporte necesario
con cada diemension de Calidad de Vida de personas mayores con DID, utilizando modelos de

Aprendizaje Maquina (Machine Learning Models)

-Area Personal (biomédica

-Area Social (sociocultural)

-Area Judicial (justicia)
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. Base de Datos

Se han registrado entrevistas con profesionales a 26 personas del colectivo
de personas mayores con DCL (Deterioro Cognitivo Leve).

Se han basado en escala Likert, contestando 69 items en forma de
preguntas a cada persona de la Escala de Calidad de Vida GenCat.

Cada dimension de la CV contiene entre 8 y 9 cuestiones.

La Escala GENCAT [2] convierte las respuestas a las 69 cuestiones en ocho
dimensiones que estructuran el indice de Calidad de Vida correspondiente.
La caracterizacion por una base de datos [26, 9]

Ademas se ensaya un preprocesado de datos con <Synthetic Minority Over
Sampling Technique for Regression> (SMOTE-R [3])



—— [ITINERARIO PARA LA FASE-1

Learning Model-1 Learning Model-2 Learning Model-3

9 ¢ 9

o L6 ]
Predicciendo el Indice de
o Prediccién de PEp (valor INA (valor del indice de
Indice de CV <= 100 de la Puntuacion Necesidad de Apoyos )
Anadir columna de PE Estandard de proceso)



- Learning Model-1

Eight dimensions of _' |
QoL - MLR4 : QOL Index value

QOL: Quality of Life

Original Train data- (20, 9)
Augmented train data - (102, 9)
Test data- (6, 9)

Error metrics

‘rain RMSE- 0.63507
‘est RMSE - 1.47293
'rain R squared score -0.998192

'est R squared score - 0.9918301



Prioridad de los Cuidados

\ - E

PriorityofCare(POC) = - x I

A - Average of QOL Index
E - QOL dimension value

| - Maximum need of support
value




Calidad de Vida respecto a la Escala de Intensidad de

los Apoyos y Matriz de correspondencia Jos van Loon

Quality of Life Dimensions

Support Intensity Scale Matrix

AreaofSITS Numbero[Support Aclivilies  MaximumValueofSupporl  AreaofSupporl
g o g ; Healthand Healthcare(S1FE) 8 94
EAsotions] Well-Boing (25) Proleclionandde fense(S2) 8 94
Behavioral Support Need(S313) 13 26
. o i Homeli feaclivilies(S1A) 8 92
Pessohal Devesopimont (+10) Lifelong Learning(S1C7) 9 104

Personal Area

Phsca Welcing (b7 pHocthandhealibcare(S1E)
Self-determination (AD) Proleclionandde fense(S2) 8 94
Interpersonal Relation (IR) Social Activilies(S1F) 8 93
Soil Incusion (9 Commmcactivitic(15)
Material Well-being (BM) Fmploymenlactivilies(S11D) 8 87
Proleclionandde [ense(S2) 8 9 Judicial Area

Rights (DR) Healthandhealthecare(S1E) 8 91




Layout completo de la Fase-2

Interview

Questionaries related 1o
eight dimensions of quality
of life.

QOL dimensions and Index
Values for

Predict
QOL Index

Generate
report of required support

Calculate POC of

each eight QOL
dimension of an
Individual



- Machine Learning Modelo-2

Eight dimensions of CETNE Standar Score (PE) EI’I’OI’ mEtriCS
QOL PR | Value

‘rain RMSE- 0.02107
Original Train data- (11, 10) Test RMSE - o0.63368
Augmented train data- (126, 10) rain R Squared- 0.9999
Test data - (5, 10)

'est R Squared-o.9997
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- Machine Learning Modelo-3

e IUEETT Error metrics

Train RMSE- 0.4157
Original data - (87,2) Test RMSE - 1.28171
Train data - (69,1) Train R Squared- 0. 9997
Test data - (18,1) Test R Squared-o. 9997
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Conclusion

Se asiste con Indice de Calidad de Vida (ICV), para las personas con Discapaciddad
Intelectual (DI), en base al Escala de Intensidad de los Apoyos (SIS)

Se ayuda a las personas con DID con el soporte adecuado, con la maxima facilitacién para el
profesional apoyo del sector correspondiente (Sanitario, Socio-psicoldgico y Judicial) desde
un Informe Preliminar de la Persona Beneficiaria, deducido con Machine Learning

En esta etapa, dos ecuaciones claves con los hallazgos de los pesos para el nivel de
Soporte necesario a las personas con DID, encontradas por Machine Learning (ML):

Paso 1: Puntuacion Estandar en Proceso (PEp) del SIS
PEp=693-0,70BE-0,93 RI-0,88BM-0,98 DP - 0,63 BF - 0,94 AU-0,931S -0,94 DR

Paso 2: Indice Necesidad de Apoyos (INA) del SIS
INA = 47,1 + 0,88 PEp
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ESTRUCTURA DE PESOS DE LAS DIMENSIONES DE LA
CALIDAD DE VIDA PARA EL GRUPO DE PERSONAS
MAYORES EN BASE A LA NECESIDAD DE APOYOS
SEGUN EL ALGORITMO DE INTERRELACION DEDUCIDO

(PESOS DE NECESIDAD DE APOYOS DEL COLECTIVO)

BF : BIENESTAR FISICO
BE : BIENESTAR EMOCIONAL

BM: BIENESTAR MATERIAL

R1: RELACIONES INTERPERSONALES

S : INCLUSION SOCIAL
AU : AUTODETERMINACION
DR : DERECHOS
I DP: DESARROLLO PERSONAL
11 5 .
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Conclusion [continuacion]

Dimensiones destacadas del colectivo experimental de personas mayores con necesidad Soporte:

BF (Bienestar Fisicio): [100 — 0, 63 (Peso BF) ] . 100 = 37 importancia en el colectivo
BE (Bienestar Emacional): [ 100 — 0,70 (Peso BE)] . 100 = 30 importancia en colectivo
BM (Bienestar Material): [ 100 — 0,88 (Peso BM)] . 100 = 12 importancia en colectivo

Resto de dimensiones con pesos entre el 2 y 7, de contribucion a la Calidad de Vida por bastante
mas limitadas en influencia

Colectivo: personas mayores de una media de edad de 78 anos con una desviacion estandar de 3,3
anos

Las atenciones de Soporte, segun la percepcion cognitiva personal de Calidad de Vida, son
atendidas en funcion de los pesos encontrados: Salud fisica percibida BF, Salud psicologica
percibida BE, y Percepcion de seguridad material BM

Los recursos de Soporte, se aplican en Horas-Profesional (Trabajo Médico, Social, Psicoldgico),
disponibles para el colectivo
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B2 <LA PROPORCION DE PLATINO> PARA LA
CALIDAD DE VIDA EN TRES DIMENSIONES

"CUANTIFICADAS EN PESOS :
=111\ BRSIRES @©SEINV/ARVANIIES

13 [IEN EST FﬂS“@ / peso global 37/107 :

2° BIENESTAR EMOCIONAL / pesogoba 30/107: 28 Y

32 BIENESTAR MATERIAL / pesogiobaiiziioz: 11 %
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. PREDICCION

rlallazge per IA (Machine Learning):

pUeCe con @sias proporciones aovoradar
2poYyos pPrevies a cualquier analisis persenalizado,
COMO Primer soporte preventivo v
@M forma preferents
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N Convergencia cuantificada e informacion estructural de
dimensiones de calidad y de intensidad de apoyos

Convergencla Calidad y

Escala Intensidad Apoyos

Escala Calidad de Vida

La union de las dos Escalas nos proporciona un resultado
invariante denominado por su relevancia Proporcion Plat
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